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FLORENCIO DEL&EADD € URRLARAR, O POETA DAS [RMANDADES

LETRAS EALEGAS BGRR
ViD &

Florencio naceu en Corgomo. no Goneello de Yilamartin
de Valdeorras, ne mes de agoesto de 18903, O trakallo do
seU pai, perito sgrenomo, obrigou & familia a continuos
traslades. Asi gue Florensio vivid en Ourense, Palencia e

Valladolid, entre outros lugares. Chega o Golpe de Estado do 36
e, 3 anos despais, Florensio

marcna a Francia con pasapore

republicans. De ali, rasladase &
Maxico,

Ald en Valladolid inciou o5 esudoes universitarios e
gspartou a sia conciancia politica a través da lactura de A
Nozsa Terrg, o xornal que daba voz 83 Irmandades da

Fala
Mo 1843 editase o Cancioneino

da Loita Galega. cun alto con-
tido poelitico. Segue editando
poemas dence o exilio. Mon re-

Regresou a Valdecrras no 1528 & & nese momento cando
comeza a sua actividade poética. A0 mesmo tempo, Dotou
a andar & Irmandace Galeguista de Yaldeorras.

Mo 1934 chega o primeiro éxito literario de Florencio coa grezou & (Galicia ata 3 decada
publicacion da sUus escolma de poesizs Bebedeira. dog 60 ainda gue 50 para visitas
mais ou Mmenos

X P longas.
E- Y Momeu en California
AR o 1967,
:'t:" .‘. £ sua familia s
e 2y o ----.L &migos lémbranc
-l i ! ] ' B, .

4 comao un poeta

s moderno. bailan,

Ry eantador de tangos e
' ? ffados, milongas e

Brancheiras, sensible
£ agradecido, B
Semore, Sempre,
Srepublicanc

ol Mia feodo, ne medic, g cangn
v de Raman Cakanillas fillz
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45 VERBAS DE FLORERCq

POETA, TRADUCTOR E ACTIVISTA POLITICS

AS VERBAS DE FDG
CALDEIRA ENGUEDELL&R
CAESTRARPO BEEEDE|R&
PEZONENTA GORENTAR
RLAR TAMNAER
ESFRAGARSE rpapRELD
RELANZD PEGUREIRD
TANGARAND PURRELA NDBRAS
GUIEIRG SOURIL POESIA
: Bebedeira. Santiago: Nos, 1934,
LEHE E”:Lﬁ"*ﬁl@ﬁ‘- Galicia infinda. Vigo: Galaxia,
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08 VERSOS DE FLORENCIO ‘

B i e
[Galicia é nuii.::rmﬂmms,
Nosa Galicia ¢ mis que toda a terra.  coguernis das Antillas
Non ¢ xa 0 cativo currinchirno augas bacallociras...

e din escolas vellas. Agros, mares ¢ montes,

i desirotar antigos errog vilas, cibdades, cities, touns, aldeias, .
fillos de mente estresta: of recantos do Mundo... ,
[Galicia ¢ mfinda! jTodo ¢ terra galegal

1Galicia é infinda! -
Bela estrada de ensaiio, Noso meirande rio won ¢ o Mo, -
con macadam de estrelas, glin & marmorar moza ribeira,

Y e Vie Latoa é camivio i o Sil, gabanciosn do sei owro
que leva a Compostela, e do sen belo enfeite de ceperras.

'} boxe ¢ outrons faro, O Golf stream ¢ o nosa rio memrande;

¢ aabdade ecuménica rio quee rega a3 xirxilantes veiges
qiee alumedn, ma Enropa, ¢ o8 carreiros de excuma
trebas da Edade Meta gl ds SEreias porentan;

o dos risos de chorva,

" Polo mundo espalladas garimoso de névoas, '
wan os netos dos celtas quc anida a apalparlle os pritos ds montaras
Dende a anstral Buenos Afres para folparse coelas
& parroqura labrega: r,..lj'bﬂldd,mﬁrﬂlq
do New-York boligante pra ser pai de regueiroi ¢ fortelas. .,__
s tndianas vibaras; | Galrcia ¢ nfindal X
\ da pelica de touro 3
ata a China de lénda... Nosa Galicsa é mdis gue toda a Terra A ':',_;
Dende o berce sabido Galicia 36 linvits coa Saudade, 3
d final cova incerta: elistica fromteira f‘ ?

N os boscos da Amazonas, GUE SETVE PATE O [EMIPO € Pt 0 Espacio .
cuspaceinas braiegas, -onde un galego estd, asopase ela 3
do Cowrel as searas, mais gue ningnén atravesala pode -
sy dat verne do Sena, inda que leve nos papés: poeta. | =
derg«-J!Cm;nhn.rn = ' y A 5

. — : ,"-"I-—_. R—— ____:\ ]
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Para conmemorar as Letras Galegas, dende Biblioteca iniclamos unha nvoa actividade:
contacontos para nenos. Rapaces de 22 da ESO foron a Escola Infanti|l de Vilaxean e aos
nosos centros de Primaria adscritos, o CEIP de Rubians e o de Vilaxoan, para compartir un
termpo de animacion a lectura cos mals cativos. E non sabemos quen gquedou mais con-

tento, se o5 pequechos ou nos!

Fi]
B

POCO

SEHOTOK PIC0 FI FRA

ESQ interpretarcn para os

gque gquerfa saher gquen lle
fixera iso na cabeza”,

Un gran éxito de publicol

Ma Escola Infantil de Vilaxoan,
un grupo de alumnos de 22 da

nenos de 2 e 3 anos “A toupina
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A IMPORTANCIA DOS AVANCES

A ciencia salvanos

Por Anda Tourifbo Dieste, 3TESD A

O dla 12 de xanalrs fol a primelra vezr que se raallza un transplanta dun corazon
de porco a un ser humano. A persoa a que se lle transplantou foi David Bennett,
de 57 anas. El era, ata o venres, un paciente terminal que levaba seis semanas ingresado e que
pola sha condleldn elinica especlfica non callficaba para reciblr o corazdn doutra persca. [sto
sucede na Facultade de Medicina da Universidade de Maryland (Estados Linidas).,

Meste centra [evabase tempo estudando estes transplantes. Be feita, nes Ultimoes cince anos

transplantaron corazons de porces a 50 babuinos despois de insertarlles & xens humanos pa-
ra posibilitar gue o sistema inmune tolerase mellor ¢ nove corazdn. & eparacion durau 8 heras ¢ o
Doctor Bartley Grffith afirma que o home segue con vida despois de 3 dias da =ia operacion.

Du
cid
hia
ag

B

Out
dac
inic
| anno
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SAUDE MENTAL: A PANDEMIA
SILENCIOSA

CADA DIA AUMENTAN O5 CASOS DE SUICIDOS EN ADOLESCENTES

Por 5ara PAz Recouso, 32 ESO A

Mos ultimoes anos foron incrementando o nimero de suicidios, e

pasou a converlerse asi na principal causa de morte na xente xove. Duranle a pande-

mia si € verdade que o namern de mortes a causa do suicido haixaron notablemente,

pero urnha vez gque se foi levantando o confinamento, e fomos volvendo pouco a pou-
co d normalidade, os casus foron ascendendo:

“La pandemia ha elevada de forma grave la cifra de intentos frustrados o consuma-
dos en Ig poblacion de 15 a 22 aiios™ El Pais, Xaneiroe do 2022,

Us medios comezaban a recoller as noticias sobre o tema, ao tempoo que aumentaba
a preocupacion. Ata a2ora non se tomaron as omedidas nin se destinaron o0s recursos
necesarios. Durante moitos anos este tema do suicidio foi tratado como tabl, xa que
ge cria que canto mais se falase del, mais ia incitar a facelo; pero sabemos que é todo
o contraria: [alar sobre el serve de precavcion e axiodanas a pensalo doas

veces anles de remalar coa nosa vida par complewo: "Folalo ¢ o principal forma de
previfo”

Os principais motivos que incitan §s persoas a suicidarse poden ser moi variados,
Soedade, problemas familiares, problemas de antoestima ou incluso as redes sociais
poden levamos a cometer este acto. As redes sociais e a autoestima neste tema poden
¥ir DA conira, Xa que nas redes todo o que vemnoes parece bonito ainda que en
realidade non o sexa. A Xente nova na gran nidioria agora adoita utilizar filvos para
o5 selfies, fotos, videos... (Js cales retocan a imaxe e nos fan sentir ben con nos
mesmas, e axddan a reunir conlianza para publicar esa fologralia. (35 prablemas
venen canda non nos awepamaos no mundo virlwal, sendn no real, o (eilo de non poder
utilizar filtros, c non vernos coma nos vemos na pantalla do teléfono fainos sentir DL
mal, e fainos pensar que non valemos para nada, que non somos suficicnte.

- LELY cig

Hai rapaces e rapazas que pensan todo isto, e ao tinal acaban coa s1ia vida pensando i
que non chegaban ao alcance dos canones de beleza da sociedade. Todo isto non

7 B 3 Pty fes agl

50 pasa en Ecpafia, sendn ao redor de todo o mundo. Aqui deixo unha grafica do e

avance dos suicidios ata o 2020 en todo o mundo.

Clel

Ot

da ¢

inici
| anno
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Recollida de alimentos para protectora de
animais

Durante toda esta semana, voluntarios da perreira de Vilagarcia aceptaban dona-
cigns de alimentos en meites supermercados para todos estes cans gque desafortu-
nadamente estan abandoades. A responsable da asociacion, Victeria Hernandez,
agradeceu moito a colaboracion da xente xa gue recaudaron case mdis da metade
£a o ano pasado, tanto en alimentos e produtos de hixiene coma en aportacions
econdmicas.

k
Par Spnia Ferreiros Cukinia, 12 BACH A 'F

Qutro ano mais, 8 protectora de animais de Yilagarcla pediu doazdns dende o 23 ao 30 de marzo
en distintos puntos da cidade, xa que lles custa moito cubrir as necesidades basicas dos cans e
gatos gue se encohtran all. Grazas a esta Inlclatva conseguiron wnha gran cantidade de produtos,
e de mol bea calidade, moitos mais ca os gue conseguiron o ano pasado, acadando este ano uns
700 quilegramos de comida, un grande éxitall Ademais da comida tameén se dacron produtos de
hixlane tanto para o5 anlmals, coma para as Instalacléns. Os animals, para poder astar moi
sans, necesitah tamén, aparte dunha boa alimentacidn, estar limpos para non contraet infeccidns
U enfermidades. E por supasta grazas ans produtes de limpeza destinados acs lugares onde se
instalan, paden gquedar nun sltdo limpo e acolledor porgque as stas coidadoras @ coldadores fan
todo o posible para que estes desdichados animals tefan unha boa vida. & parte disto, moltas
persoas ofrecéronse para cubrir as necesidades dos cans, mdis concretamente a sacalos a pasear
ol axudar na protectora. Ainda asi, estes animais necesitan un fogar ande lles den o amor que
eles merecen e formar parte dunda familia. Esta & a razdn pola gue, por se alguén esta pensando
en ter unha mascota, queremos lanzar desde agui esta mensaxe: mellor adoptar € non com-
prar, pois asl  non se  fomenta a compravanta de animals promovendo
un negocia; resulta econdmico, podes atopar ¢ animal que mellor se adapte ati e 4s tdas
gircunstancias; e o mais importante: estds salvande unha vida ofrecéndolles un novo comezo.

A protectora segue aceptanda doa2dng asl gue non dubldes en axudar comunlcandote co ndmero
da protectora {666 111 222] ou mediante o seu correo €lectronico protectora@traballo.es, MNon
dubides en botar unha patal
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UN ANO MAIS DE XACOBEO

Por primeira vez na historia o Ano Santo Xubilar celebrase durante dous anos a
causa da pandemia da Covid

Por Lara Rodriguez Frieira, 3% ESO A

0 Xacobeo, tamen cofiedide come Ane Xacohea, Ang Santo ou Ang Xubilar, celébraze exclusiva-
mente 0 ano que a festividade do Apdstole Santago do 25 de xulle cae en domings. Isko ocorre
cada 5 ou 6 anos, & &5 veces teremos que esperar ata 11 anos para poder vivir o Ano Santo.

Ko 2021 celébrase o Xacobep, ano no que todos aqueles pereprinos gque visiten a mmba
do Apdstolo na Catedral de Santiage de Compostela conscguirin & mdulxencia plenaina ou o por-
ddn de lodos oy seos peoados,

Tan s cinco cidades do munde contan con este poder: Compostela, Roma, Xerusalén, Santo
Toriblo e Caravaca de la Cruz.

F. g primeits ver on toda & histeria que a Ports Santa de Compostels permanecerd cxeep onal men-
1 ebertin dende o woves 31 e decembre de 2020 ate o 31 de decernbrr do 28622,

Pero que boas trae isto para Galicia? O Xacobeo ten unha grande impertancia cultural, social 2
turlstica, que xlra ag redor da experiencla de percorrer o Camifio de Santago. Por 1o, despois de
equie {r luriseea estivese parado por moe da pandemia, eqte @ en tealidade un man impulso para por
en marcha o moter do turismeo en Galicia e en xeral para toda Espaifia, xa que, xente de todo o mun-
do achéeasc a0 Apostolo nesta festividade.

O wrreeita o Croltedo

E por ise pole que Galicia apostou por dar uaba pran visibilidade do camifio a través dun spot pu-
blicitane mol cmotvo de 154U sepnndos, ©“Caniia a Galicia®, que resume o potoneial twristico palo-
202 ImItA a8 que Tingen s pendd eute dobrg ano Xacobeo, O spot gsta acompaiado dunha cangion
de Xoel Lopes, Lodo.

10
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Este Curso iniciamos unha colaboracion con Caritas

para facer chegar a realidade das persoas sen fogar
a toda a nosa comunidade educativa, Unha exposicidn de
fotos, montada grazas aos alumnos da profesora Mat
Sefinrans, achegounos a visldn destas persaas a travas

de fotos e retratos realizad os polos acollidos pola ONGué

11
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25N
VILAGARC[A
EN MEGR

SHOT O POCO F2 FEO

Un ana mdis, conmemoramaos o Dia Contra a
Yiclencia de ¥énero. Desta vez, ¢ grupo de
alumnos da FP Basica de  Senvizos Comerciais, coa
sUa profesora Mara & cabeza, unluse os actos progra-
mades polo Concelle reivindicands unha sotiedads
SEN AEresions.

| No nosa 1E5, o alumnado da ESQ derrubou ¢ mure da

vialencia e lea unha declaracidn neste 25-M

12
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0% profes tamén se anlmaron, E

POCO

SHOT GOH POCO F2 PRO

tamén puidemaos gozar da axuda
Inestimabla Juan)a, & doukros
xuhilados como ;E-;L'q, P
que non dubidaron
da grella.

pocoy =
ot o G e

LNBE OO ARG (RO BatlHIRi L

A seu esplendor.

| agradabiel

5i ou si, este cursa
recuperamaos g
mageste en tado o

Teda a comunidade
educativa participou
fia e labracidn,

Qs e5pazos comuns
yestHmnse para a
ocasidn e, ne patio, as
astanas, os
chourizos, o
chocolate quente e os
biscoitos fixeronnos a
xornada meite mais

13
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QL “Ei‘ei" ne Meste cursn tentamos
FECLpErar a

IP normalidade nas

' nosas festas de gardar,
E, entre as festas, o
N Entroido, que nesta
DCASIGn Vel
acompafiado con
regueifas sanitaria),
Para o proximo curso,
midis. |

& decaracign do Centro fioi elaborada
palo alumnads da FF Bdslea de

aervizos Lomerciais. Empregaron
produtes reutilizados e rj,_ﬂ__g__t'i'lj
co que tamen bvergn pres

proxecto Erasmus,

L
__1] " i

-l . 5 3 -- - —'-£¢-—-_. === : ™ _.-."'
ﬂs a.iumnus dr.; 4" d'a EED non perderon detafio cn Sou eQuipo gg gravacion t

bl ’l'l'f“f'; NP #&mn
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HISTORIA DE NINTENDO

Por Héctor Yidal Soto. 3 ESO N

flintendo comezou como unha pequena empiesa xaponesa

ofeada por Furajlro Yamauohl a finais do 1889. O nome complete era
Nintendo Keppai e comezov como vnha emprera de cartas chamada
Hanafuda.

fo 1959. flintendo ohega a un acordo con Walt Disney para incorparar
os sevs perxonaxcs animados nas suas cadas. En 1963 o compaiiin
cambia de nome o flintendo Company Ud. En 1269 crean Kogos de me-
0 eoma o Hadrex shagi. o labaleiro go ¢ o mahjong. e 1970 inicioure
a venda do primeiro xoguele electrénico en Xapén. vnha pirtola
eleotrénion.

Motlivador polo énito dos videonogor fan un trate aon Mikrubishi Eleotrio
para crear eulror predutes similares, Actuvalmente Nintendo € unha dos
empresas maiz importantes no mundo dos videonogos. Todars as sias
eonralas ron mal ben acollidar polas fany,

No top 20 dar consalar mair vendidars ao largo da hirteria a nivel mun-
dial. @ melade pefencen o fNlintendo, A méir vendida ata agora & a Nin-
tendo Di. Agora 76 quedn esperar a seqguinte rotpresa destn compaiia.

15
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LENDAS XAPONESAS
DE SUSPENSE

Por: Sofia Chorén Presas

INTRODUCION

Esta presentacion tratase dun
percorrido polas lendas de Xapdn
mais Tamosas e cheas de sUspensea.

INDICE DAS

m KUCHISAKE-ONNA
A BONECA OKIKU m
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[LERE e e

A LENDA DO
TEKE TEKE

BREVE HISTORIA

Actualmente a lenda di gue ¢ seu
esplrito segue clirculando por
Xapan. Apardcoese como unhas muller
fermosa qgue leva unha mascara gue
tras unha serie de preguntas =obre
s sUa beleza acabslla gquilando
deixanda ver a sua gran ferida.

Independentemente da resposta,
l.l!![i.'—]'.i Ak pPeErsdals gquea se cruzan Corn
ela acaban traxicamente,

-

Un dia de veran cando esperaba pole trenm os seus

companairos achegdronse 2 calocaronlle unha  cigarra
ne orbraire. Tratouw de quitarlla de forma exhaustiva
|:||'":: ='|::l::ili|"r'||'!|II'-C""I-'I"" [eisin 2 N | ::-:'.I::-rr*- P LT " - I:ll':I Lron o

pasar aste o S0 Corpn scqaoou partida pola melade.
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A VENGANZA

Ln cis os Lres amigas Lan caninando
pola rus cands sscaitando un son
esbranc. Cando ss viraran viron ao
espirito da sia compafisira pero =0 a
parte supericr desta.

Para igualar as condicions a
pantasma partiunas pola metade cunha
gadana a pesar da gue slss Lratasen
de fuxir

AR
Answers to
your guest o ns

T e L
[ ——

I

i e g e b WD

A LENDA DE
KUCHISAKE-
ONNA

o —
BREVE HISTORIA

Ezta lenda haséaze no periods Heian
e trata dunha muller mei fermosa
casada cun samuerail,. Ela ora

proefondida par moi Las bomes o
adoitaba serlle infiel ao =ed marida
con eles.

Bl e=staba ao corrente polo gque. nun
ataque de celos, cortoulle a boca,
Debiida o rersorso mais bEacde o
enpasa acaba saicidandose

s
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ACTUALIDADE

Actualmenle & lenda di que o seu
espirito segue circulando por Xapdn.
Aparecass como unha muller termosa
que leva unha mascara que tras unha
zerie de preguntas sobre a sua
belera acaballa guitanda deirxando

—

ver a sua gran Ferida,

Independentemente da resposta. todas:
az persoas que se cruzan con 2Lla
qgahaﬂ trazicamente.

A BONECA
OKIKU

BREVE HISTORIA

Esta lenda sitdase no ano 1918
cando Fikichi Suzuki unha nmoz
xaponesa decidiu regalarlle & s0z
irma de 2 anos, chamnada Okiku,

=]

urnha boneca Lradicional .

Pouco despois, desgraciadamente, a
irma pequena faleceu por mor dun
arrefriado.
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, * -
MAIS ADIANTE...

4 familia decidiu colocar a boneca
nun allar para rezarlle a Okiko o
pouco despols déronse conta de gue
lie crecia milagrosamente o polo,
ol G al soumiran duiey & esplrito o
peoguena atopdbase dentro dela.

Actualmente a bonaca atbdpasze en
cehibkicion ¢ ¢ Seu pola & corlado
pericdicamante.

BRI EARTARI L

A LENDA DE
TOMIMO'S
HELL

EXPLICACION

Fzta lenda ten de protagonista un
poema chamado "Tomimo' s Hell®
parte dun libroe chamado © The Heart
is Like & Ralling Stone” sscrito
par Yomatas Inuhika o ano 1918

& hisztoria trata de como Tomimo
morre e boixa oo inferno,
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\

& lenda fala de que se por algunha razén chegas a
lar o poema en voz alta morreras, ge feito, o mesmo
poema posle Unha introducidn que o advirte, Algunhas

persoas gque o lercn actualmente atopanse 1 ‘
desaparecidas. .. '

GRAZAS POLASUA
ATENCION.

e |

e — R ¥ ] — -
; N Tl ) o
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- g g S g
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o
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VIRGIL ABROHL, PEFIL

O CREADOR DA MARCA STREETWEAR "OFF-WHITE”

Por Antia Hermida Cliveira, 39 ESO &
o

Hacew o 30 de setembro de 1980 en Rockford, lllinais, dunha parella de inmipmntes ghaneses A sus nai ora costurcim, ©
sau paiara werente nunha compafia de pintura. Abloh foi criagdo en Rockford, ande asistiu al Boylan Cathalic High Scheol
ande se araduou en 1958, £ titulado pola Universidade de Winsconsin-Madisan ne 2002 cun arac de Licenciatura £n
Clenclas engefiarlz civil. Reclblu unha Maestria en Arguitectera paolo Insdtuks de llinois de tecnoboxia en 2004,

[respais de graduarsena uriversidade, fx unha pasanta on Fonding mesrna clhse gue o ragcim Banyve West, cn 2004, Os
dous iniciaron unha mlackan de colaborcion cmpresarigzl Wn ano despais, nomeou 3 akkh dircctor creative da sia axencia
cregtiva, DONDA.

En 3011, West pediulle ser o director artistico do dlbum Wietch the Throne de lay-ZfKamee Weast. E no aro 2002, Abloh
lanzou a8 sied primeira compania, Pyrex Yision, unha peguena boutigee de costura. Strectwear Akloh mercaka saldos de
roupd de Ralph Lauren por SA0LS0; Imprimia desefios evendlaos a prezas por enriba de 55500150, Pechal a campatit un
ano despois , ®a qUEe Non ara a sua intencion conwert la en emerasa comercial senan fater experiments artistico,

Funeou a =0a primnmeira £aza de mada & o 52w semunda negocio en xeral no 2013 coa marca d2 "strestwear” de luxo OFf-
‘White. Lanzou-a [Iha de roupa para mullerss da campafita en 2014 & presentou as coleceldns da Semana da boda en Paris. A
suia liffz eative seleczionads corng finality par o premio IYMH, un recafiecernenta daind usteia gue foi dado ese ana e
Marques'dlmeida e Jacquemus. Wirgil lznzou a sua primeira tenda de concepto para COff-White £n Tokio, Xap&n, onde iniciou
a rema de mobleria da marca: Srep Area.

0 25 de marzo de 20LE, fol nomeado director artistiea de Lou s Vultgsn, nalifha de roupa pret-g-parter para homes, sendaoa
primeira parsoa afrodescend ente en dinxic g i de home e tamén un dos poucos desefiadoeres coa pel negra en ter unha
posicion nunha asa da moda francesa | mportante, Ao aceptar o posto dise * E un henor para min aceptar esta posician
Wirgll mostrou & s0a pimeim coleccion para Louis Yaitton na semana da moda en 2018 no Palais-Foyal en Paris, Rihana foi a
grimeira parsoa westida por &bloh antes do espectaculo.

ahloh cofieced & siia miuller, Shamon Sendbsg, na preparatcia. Casaron ng 300 Tia unba casa «a Lincaln Park, Chicages
e wivlg coa 03 paralla e os seus fllos, Love e Grey, Perfench & friby Fuwd da reliklan de Valta «a Ghana.

3 28 de novembro de 2021, Virgil falleceu wiima de un b po de ancro agresivo, 0 angiosarcama candiaco, enfermidade que
mantive an privado dende o seu disgnostico no 201% e para a Que s2 :ometeu 3 diferentas tipes de tratamentos,
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0S NOSOS
GRADUADOS

U n cursoe mais, tivemaos gue
despedir a varias das nosas
promociaons. © alumnado de 42 da
ESD, de 22 de Ciclos Formativos e
de 22 de Bacharelato remataron

unha etapa pero tamen abriron
outra.

Confiamos nas suas habilidades

para afrontar eses novos retos que
A mislea fal un agasallo dos profesoras, Angal

e |les han presentarl
Alonso, Juan Nieto 2 o director, Ignacio Castro

| Ibtfisam foi unha das respresentantes dos alumnos
gue agradecey o seu paso polo Cotareln

.y '.._ '|".__:.r
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05 NOSOS
GRADUADOS

0 alumnado de Bacharelato ten por diante unha nova etapa, ben no
mundo laboral, ou ben na Universidade. Ao igual gue o alumnado

de 42 da ES0: algin quedardn con nds, no Bacharelato ou en Ciclos; ou-
tros, marchan a descubrir mundo. Para todos eles, o noso carifio

lorge e Dario, &
Georgett, Noemi e
Javi foron os
encargados dos
dlscursas dos
alumnos

Profesares e titores entregaron os diplomas os nosos
est_udantes
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A natureza de Galicia

3alicia & una comunidade espafiola formada polas provincias de A Corufia, Lugo, Ourense
e Pontevedra. O seu territorio, cunha superficie total de 29.574km?, esta situado no extre-
mo noroeste da Peninsula Ibérica.

Por Lara Rodriguez Frlelro, 32 ESO A

Wu wopgrafia galewa destacs o contraste ente o relevo covtamg ¢ o deinterior;
A costa galega

A costa galega conta con diverwos cantis, pralas o carsetorizase pola prosenza das rias, destacaday por scr
dis Zonas pesquelras mdls impoctenmes do mundo.

A erosion do océano Atldntico na costa palepa contribuin 4 presenza de multitude de cabos como Estaca de
Bares, cabp Ortecal cabo Fisterra, ...

Au Torire b codlie walews alopunse un man nomene de anpuipélageos que desbocan hante polos seus lomdes
mariflos como polas sias colonias de aves maritas. (s principais prupos de illas son o arquipélapos de
Cies, Ons ¢ Silvora que xunto goa 1lla de Cortepada forman o Pargue nacional das Ulas Atlinncas, ¢ as
May de Arowss, Ssargas o Malvoimy,

A Czalicia interior

{ralicia no seu interior & de monalias baixas. As pendentes suaves 4s veces ceden o paso a ladairas esca-
brosas, coma aconlece 1os cafitng do rie 5l Noolras conas aparecen amplos vales, ainda que son minori-
Larins.

O prngipens curniey de Galicia son Pena Trevines (2127 ), Peng Sumaa (2,095 m}, Alle do Tomo
(1,942 m), Malwro{1.523 m), Monte Coifia (1987 m) e Cabeea de dansaneda (1.778 m).
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A natureza de Galicia

A flora galegn

£7alicia ten unha pran extension de monte onde se desenvolven Importantes especies forestais en estado
matural. {r bosque tpico palego esid formado por especies caducifolias, comeo o castifiein, bidoeiro, ame-
neite e 0 carballo, que & ¢ miis ceprésentativo do bosque atlamica de Galicia. As malopuedras deste bosgue
estan lormudas por [eilos, hreixos, loxos e xeslas,

Trebida a aceidn humany a soa formacion vouse redagida nos ultinos anos. Fopor ¢lo que 3 paisaxs doy
montes galegos ¢otd hoxe formada sobre todo por pinarcs, ¢ dende fal uns gnos. por bosques de cucaliptos,
que en aleunhas zonas desplazan aos anteriores.

Denrro do aproveitamento da terra foronse introducindo diversos cultivos, pero respecto & cantidade de
tetra adicada compiten eos pastos para o gando debido & Impotiancia econdmica destes.

A Mauny walega

Txislen en Cedicin 262 especies de vorlebradoy imventsmadox, dos gque 12 som peisey de aogas doces, 15
anfilios, 24 repiles. 132 avey ¢ 5% mamiferos,

En Galicia existe unha pran cantidade de animais domesticos que corresponden as explotactons gandeiras,
pero nos bosques € montes palepos alberpan unha varedade de fauna salvaxe que podemos clasificar se-
cundo a paisaxe 1a que s& alopan;

A launa das serras: nos bosgues das montatias hal mamileros grandes coma o gamo, o corse € 0 laba, &
AL (A5 PEGUETON Camo SO o leirdn, a mearly, a pardufia e as aves de oapifin

A [uunn do inleraer: sl dis especies aoimaig goe salicnbo son oo coello, o Teboe, o raposo, o guneo
cacho , a pondhie, & troitn ¢ o barho,

A fauna da costa: nas lagoas costeiras podemos Yoo #Ves COMO @5 JATZAS [CAlS, A3 LATZAS CINSCOtas, 05
cullersiros, o8 parmulos e as galifolas; nos canris viven mves marifias como as gaivotas, 08 cOrVOS MATINOE,
a3 pardelas, os mascatos e s patfios, nas praias, aves eomo a gabia e a pillara
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@Wﬂﬂ@g Pﬁi@ﬂﬁm

ste cursc iniciamos no Cotarelo a experiencia Erasmus. Comezamos esta

andaing cun proxecto para o alumnado de 4° de ESO. Un proxecto que busca a

sustentabilidade do noso contorng e 3 toma de conciencia sobre as nosas de-
cisidn de consuma.

urante este 2022 visitamos 3 escola dun dos nosos socios, en Estocolmo. Pe-

MO para o proximo curso teremaos gue marchar a Turnhout, en Bélxica, e reci-
bir os nosos compafeiros suecos, lusos e belgas. Asi gue seguiremaos vivindo o Erasmus
en cada rincén do noso instituto,

CHEGADN E BENWIDW A ESTOCOLMO
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@O GREEN
US Pﬁi@ﬂﬁ@%

DE FICMIC
MUM DO
PARCLIES
MACIGNAIS
SUECDS
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GO GREEN
MM@S Piﬁi@ﬂ{ﬁm
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EM SKAMSEN, MUN PAROUE TEMATICO
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@Wﬂﬂ@g Pﬁi@ﬂﬁm

MR o

I UKNHA BRUTA POR ESTOLOLMEO, A CIDADE DS KIUSEDS I
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&0 GREEN
gZRASMUS PROJECY,

==

TAMFN 5F TRARATLOL, QUF QUFDFE CLARDIE]
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FIKA TIMF ANCF PARTY TINMF 1| [ FAME HON PARAKOS]
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D nrante este CUTSO OTEANIFATIO VAT
' actvidades emmarcadas dentro do
prooxectn Mrasmuis, lodas clas na pracura

chinha maior snstentabilidade ¢ concicncia

medicambicnial.

Fntre molas esas acoiim destacamos a colabo-
racion caa Fundacion Osigena, gqne chegon
ao Cotavelo para explicarnas coma os micro-

plisricos afectan a nosa vida coha e danan o3

CrnslsheIMAs mariios.

Revoficeer os mmeroplivieos, evitados ¢, no caso de fer que uilsados, aprender a reor-

chdos resulta lundamenia] para cowdar ¢ preservar o8 osos coosisl eI
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proveitamas a vornada formanva

quc nos afrecen a Fundacion Ok
renn para guc o ahmmada de 4 pixera en
prachea as sas hatahdades, apanndes o

cOfeceImentns arliavisials.

As enfrevisias @ gravacions aproveltaranse
para completar a realizacion do dacimmental
do e nos encargames dentro da programa

Farasmmna.

:'ﬁn@;ﬂﬂfﬁﬁﬁi&bmﬁﬁﬂiﬂuﬂa
Lueru que, iIL"‘mlu o

' %l_jﬂ]ﬂ@lﬂ' a {E;nmg,ir.m,
J.Huhumx:hmnml o LﬂIIIi.-Ihi

l',-;u:h:m I:Emljip!m pmgmmm
Z'I'ﬂnuﬂ]iﬁmquu.imﬁrluu eHli
o que livewos oporiumidade
@ﬁr,_;ap rovedlar no cenlro, A
Mar de I,ampﬂ: l.‘::::quauLLm

K POCa 71 PRD
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arc hies Zusta conmemorar, celebramas
tido, &si gue no pod i@ faltar un acto para
lembirar o Dia da Teira.

C alumnada de 42 en@rgeuse de plantar no patio
duias especles autdckonas g, o que acabou por gatiar a
todos o asistentes - sobre todo, por conwencer o5
estdmagos das asistented— fol o consurse de tarkas, o
Dirty Cake Day. & competicion estivo moirehida. E @
o todas oy biscoitos estaban pora chepar as ded<as|

| Jorge, Vlario e Pam exerceron de

apricnkores de pro

35



0 LascHAN M@ 30- xuffio be 2022

A BELEZA DA PATINAXE

Far Alba Gomez Yega, 19 BACH B

& patinexe € un departe gue cansiste en desli-
zarsk sobra unha suparficia ragular madiania
uns patin poslos nos pes gue poden ser de
radas a man caitalas, dapandendo ne chan onde
vaiamos patinar:

T Enrec ng que se utilizan uns gatins con
caitalas para que se deslas sobre el

% Aszfalto, hersa cu pavimenio sélico: no gue
£a utiliza radas que paden seran 4 rocdas su an

lifia.

Existen distintos tipos de palinaxe ;

— Patinaxe artistico sobre xed: consisle
an inlefpretar unha peza mosical
palinends 3obre unha pisia de xeo e
redlizando pirualas, xirms, saltas a acre

bacias cuns pating con caitelas,

— Patinaxe extremo scbhre xeo. & un
depore exiremo sobre xen no que o
propicite & realizar acrobaciag,
similares a3 gue fan ne monepalinaxe,
na palind=e agresiva a rnocicliszmo. Esla
modalidade de patinaxe & un deporie
relativarnente novo fundeda en 2005 por
Dan Fercaval.

»  Paumaxe de velocidade sobre
XE0 COns sle an carairds o vanas dis-

tancias sobre unha pista de xeo con for-
ma alargada na que os compatidares van

provistas de patins

Patinaxe sobre rodas: disciplina de-
partiva de deslizamants na que as par-
ticipanies fan figuras, saltos, pinietas e
putos exercicias tacnicos utilizanda
patins sabre rodas. Require unha boa
preparacidn fisiza & unha gran sapaci-
dada de cocnoentracion: Pocdese cam-
petir en warias categorias: palinaxs
libre, figpums obrgatorigs, palinaxe ar
tiaticn, parellas de danza. Solo Dance,
grupos Show, cuaratos 8 patinaxe so-

bre racdas en lina

Patinaxe callzjere: modalidade de
patinaxe praclicada cun parde pating
na que a s0a caracieristica pancipal &
gue san de “bote dum” e tenen refarzo
na taloneira; tameén se pode practicar
gos pating chamades de fitnats pem

nan & recomendekle..

Raller Derby: deporte de contacts,
veloidade e estratexia orizinaric de
EE. Ul A mecanica do xogo bassaszs
nunhs carreira sabre pating tradicio-
nais o redor dunha pista ovalada en
sentide contrana das agullas da raloxe,
ende deus equipes de & xogadores
caca un en pisla [ 1 anatader, 4 defan-
gag], comaiten entre 5i co ohxective de
acumular a maior cantidade de puntos
pasibles a medida que o anolsdor vai
pasando oz xogadores defensores
gua ‘efen parmitido impadir s obetacu-
lizar o zeu paso mediante o coniac-

to fizico regulamentada. | O cbxecliva
U9 xogo e gnatar mais punios oo equi-
pa cantrana | sendo a gaftacar o agqui-

pa con meis punto a final da parlida.
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Por Uxia Soto Farto, 32 E50 A

Diespois de case catro meses & medio
Sen COMIpetl & tras o proceso de rehabi-
litacion do pé esquerdo, MNadal regresou
a unha pista de tenis viaxando a Abu
Dhahi para participar no Campionato
do Mundo de Tenis e Mubadala, un
torneo de exhibicion que se celebra oc-
tualmente na capital, os Emiratos Ara-
bes. Trac o seu regreso a Lispaiia, Nadal
anuncion o pasado 20 de Decembro nas
s1ias redes sociais que dera positivo en
COVID-19, deixando no aire a sia par-
licipacian no primeirg CGran Slam do
ana: (3 {pen de Auvstralia. Varios dias
dezpois de pasar a sua enlermidade, o
espanol viaxou a terras australianas
anunciyndo a sua participacian no Open
De Anstralia.

0 17 de Xaneiro coniezon o Open de
Ausiralia, Rafa chegou ans octavos de
[inal da wrnen, onde 52 enlrontaria an
[rancés Adridan Mannarino, ao que
tamén ganiaria con facilidade,

Madal chegou aos cuarlos
de finais do torneo par
décima cuarta vez na sia varreira
ande se enfrontaria a0 mozo Denis
shapovalov, e a0 que derrotaria, nun
partido que durou 1nais de catro horas
e no que o espanol sufriu un golpe de
calor que o livo ao barde da retirada.
Tras esa vilaria marcada pola épica,
Madal regresou as semnifinais da Open
de Australia tres anos despois, o
trixesimo sexto na sia conta privada,
MNelos mediriase po italiano Matteo
Berettini, ao que venceria apenas en
tres horas. ) espaiiol amosando un
excelente nivel de xogo e confianza
COIno non amosaba en meses,
conseguiu chegar 4 inal da primeiro
Grand Slam o ano por sexta vez na
sl carreirg 2 o vixdsimo novena pola
s conty personal. O sco rival seria o
favorito ao titulo © mimeros dous do
mundo, o ruso Danii Medvedew, e ao
que derrotou nos seus dous 1nicos
enfrontamentos en finais: tanto no
Canadian basters 10030 de 2019
como na final do Open dos Estados
Unidas Lamén en 209 .
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Far Maira Varquez Brea, 32 ESC B

{J= inicios da futbolista déronse no recreo
do colexio, onde era 3 Unica rapaza onde
¥ogaba cos rapaces. Mais tarde,
COMBLAria 3 ¥0gQar 5N catagorias
infariores do Sabadell. Tras varias tempa-
das en diversas equinoes, a xogadora
decidiu fichar polo Barga, ¢on tan 50 12
andas.

Comezou a estudar Administracién e
Direccidn de emprasas, carsira gue
deixou xa que Nen 8 podia com paxinar &0
que realmente a =la lle gustaba. Asi puido
centrarse en xogar co Bargae a
seleccién. Iso fixo gue Alexia chegase a
onde hoxe =8 stopa.

Alaxia cheqou a gafar un balon da oura,
convartandose deste modo na mellor
futbolista e primeira muller espanola an
consaguir tal pramio. A numeng 11 do
Barcelona Futkal Club logrou taman o
Que Cofietemos como fnplate,

que se refire a un conxunto de tres Lo-
feos ganados: a Liga, & Copa da Reina e
& Champions League. A xogadora tiva un
mportants papel nestes trunfos como
centrocampista e como unha das maxi-
mas goleadoras.

ENTREVISTA A ALEXIA

- Que significaria para i gafiar ese
balén?

- Mo caso de ganar ese ba-

I&n representaria un antes e un despais
para o pais, xa gue Seria a8 segun-

da espaficla tras Luis Sufrez no 1960,

&M Conseguir &ste oremig.

- £ nun aspecte mals persoal”

- Claro que agradeza 0 ra-
cofiecamendg,. a lodos Nos gus-
ta. Pero nan alteraria 8 mifia mansira
ce ver, traballar & adestrar este depor-
te.

- Cres que un futbalists mascufing cos
masmos éxitos ca b ia ter o mesma re-
cafecemento?

- Ben dibida. O ezpazo nos medios de
comunicacion adicados a depaorte fami-
nino & realmente minoritario. O que
provoca unha gran decepsion para as
¥ogadoras,

- Atopas contidos sexistas sobre ti?

- Non & o meu casd en espedcial, pens §i
a e moitas das mifias compafeiras.
Afecta incluso as penodistas. Mon & un-
ha cuestion gue afecte as protagonistas
da noticia sendn & muller en xeral.

Alaxia Putellas & unha gran referente
para todos e sobre todo TODAS as
rEpaZas qUe Xo0gan ou QUErEn xogar 8
asta deporia, que as vaces & Lan
machista
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Por Merea Xiao Suarez Lopez, 1F BACH A

() domingo 10 de abril celebrouse o
Czran Fremin dasAméricas de Mow GP.
Enea Bastianini, pilota italiano foio que
logrou a primeira posician, detrds del o
espaiolAlex Rins e de terceiro Jack Mi-
ller, Na sexta posicidnquedou o catalan
Marc Marquez, que despois dunha ma-
laracha volven mais forte que nun-

ca. Marc Marquez regresou d pista des-
pais dunha terriblecaida no Warm up
previo ao Gran Premin de Indone-
sig,celebradn o 20 de marzn. Fste acei-
diente produciuse a unsdous metroy de
altury cos que logo impactow contra
ochan. £} golpe de Marc Marquez con-
tra o astalto toibrutal, aformnadamente
o piloto saiu polo seu propic pepara lo-
go ser Lransladado a un hospilal e (a-
cerllealpunhas robas despois da dura
caida. Segin osdoutores que o trataron,
sufriv un traumatismocranioengefalioo
¢ gue levou por detras unha diplo-
pia,vista doble que xa sufrira antcrior-
mente. Despois desta mala racha, Marc
Marquez volven ademostoarnos o incri-
ble piloto que sepue sendo. NesteCran
Premio das Ameéricas quedou na sexta
posician. Saiuda parrilla dende a déci-
ma sician e quedouse alrdsdespois
dunha muly saida que o deixou na olti-
maposicion. Mo primeira curva do cir-
cuito estivo na vixésimocuarta posicion,
na primeira volta xa avanzara

cara a décima oitava
pasicion, na séplima volla
adianiouse denova e volveu
d poiierse na s0a posicion do inicia
davarreira, de dédimo, e despois de
duros estorzos logroupasar a meta na
sexta posicion. Ao remate desta
carreira Marc argimentaba que se
sentiasarisfeito co raballo que fixo
ainda que el cria que podiaquedar en
mellar pasicidn se nan Llivese o
problema coamoto ao inicio da ca-
rreird. Tamen dixo gue estes resulta-
dos motivang maitg para o seguinte
premio, o Gran Premio de Portogal
do proximo 24 de abril.

Duen e Marc Marquez?hare Mar-
(uez. @ un piloto demotocielismo ey-
pafiol gue compiteen Moto GP, Nu-
cen o 17 de febreivode 1993 en Cer-
veda, Lerida. Ganouoito tindos do
Campionato doMundo de Motocilis-
mo en Lrescalegorias dilerentes;
120ce (2010)Mow2 {20102 e seis ve-
ces en MotpGP(2013, 2014, 2016,
2017, 2018 y 2019).Na actualidade &
piluta do eguipuRepsol Honda, Ten
un irmd pegqueno,dlex Margoez, gue
tarmnén é piloto delvioto GP
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"Alli habia miles de
fragmentos de
vidas humanas...”

Asi debian comezar os relatos pameopantes. Cks
gafarlores foron...

12 PREMICO FINALISTA ACCESIT
Thabauld Wariaer Alvaro Abalo Iker Porio
Un mar de esperanza Un cambio en mi forma Limpiando la playa

de ver &l munde

1% PREMICO) FINALISTA
Carlos Rodriguey. érex Beainy Fdex. Montans
Ahogadas Regeneratio Phoenix
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PREMIOS A0 MERITO,
AD ESFORZO E
AO RENDEMENTO

‘i erma win sengda babitual, o fnal de qorso tamén é momento de
recadecer o méritos dos nosos alumnos, Nesta ocasion, agrade-

cruse o opstoren tanta nee eytudias comg ne dmbito departiveg, ast cormo o

grandes colaboraclans coas ackvidades complementarias e os ohradaolros

s deparrbarmentoy

Mon se sabe
quen estaba
mais cantanto,
se 05 profes ou
a3 ganadores

a1
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MenudaFels CURSO DE CINE NO COTARELO.
SOMOS GREEN

Durante todo este curso, 05 alumnos de 42 AGRUPAMENTO aprendercn € puxeran en
practica ao seu labor detras das camaras.

Dentro do programa Erasmus, eles encargdronse de escribir, preparar, gravar, entrevistar
e editar un documental sobre as efectos da pegada ecoloxica e como as nosas decisions

de consumg paden marcar unha gran diferenza no coidado do noso medio natural.

A sia obra sera publicadas e estara a disposicion de toda a comunidade educatival

ASIS URIARTE, PRODMCTOR E REALIZADOR, ADE-
MALS DE DIRECTOR DA EMPRESA "MENUDA PELE,
G Q% MOS05 ALUMMOS CURANTE TODOQ O
PROCESD CREATIVD

q2
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ARUITA DE CATOIRA
HIN DE CURSCO

POCOo.

SEHO N PODE FY PRO =

rula iransconrin 6 caron da o, visilando ay Torees

e o cerre de ndormacion lustones de Calote

a3
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