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Marrén como o teu pelo

Carne como a tia pel

Branco como as tlas lagrimas escuras
Vermello como o teu corazén
Laranxa como o teu sorriso

Azul como a ta bonita mirada
Amarelo como a tia amabilidade
Negro como teu carifio

Rosa como o teu respecto

Lila como a ttia admiracién
Fucsia como o teu encanto

Gris como a tia alegria

Zaida Villanueva, 1° ESO

A BOLBORETA
Rosa
bolboreta hoxe escola
A foi a
con
E aprendeu a t

E tamén a ler
Na amigas
hora suas

do coas
recreo xogou a corda

Manuela, Candela e Rosario

Aitana Fresco, 1° ESO
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O meu primeiro ano no instituto

Vou intentar contarvos un pouco a mifia
experiencia no primeiro ano do instituto.
O primeiro dia estaba moi nerviosa, xa
que comezaba unha nova etapa para min.
Ao principio, ata o meu tutor me causou
unha impresién rara, pero o transcurso
do curso fixo que a mifia opinién cambia-
ra. Na mifia clase eramos bastantes, pero
a maioria cofiecidos.

O primeiro trimestre foi demasiado lon-
go, pero supofio que é normal; todo era
novo os compaiieiros, profesores, mate-
rias, horarios... Cofiecin a todos os profe-
sores e a verdade non me podo queixar.

Pensaba que o instituto era como as peli-
culas americanas, mais ou menos, pero
logo, co tempo fun vendo que non era asi,
ao menos neste. A veces pasamolo moi
ben, como cando baixamos ao ximnasio a
xogar ao futbolin, ao ping-pong, ou cando
baixamos ao patio e xogamos ao futbol.

S6 queria que as proximas xeracions que
vifieran para o Instituto non tiveran me-
do de nada, de empezar nada novo, por-
que é unha tonteria. Eu estou aqui xenial,
a verdade non me gustaria cambiar.

Nuria Vazquez. 1° ESO
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Ela estaba convencida de que non existia forza
no mundo capaz de impedir aquel encontro. O
Unico que desexaba era poder velo e deixar as
cousas claras, ainda que el non tifia nin idea do
que sucedia nun o que ia suceder.

Aldara era unha boa rapaza: carifiosa, carismati-
ca, de bos estudos, algo timida eran moi poucos
os seus defectos, pero a pesar diso a sua vida
xogaballe unha mala pasada. A sta avoa, a méis
querida, estaba enferma, e tifia mal a mais fami-
liares.

Estaba a pasar por unha moi mala racha, pero
ninguén o sabia porque sempre estaba sorrindo e
sempre procuraba esquecerse dos seus proble-
mas. A Gnica que sabia o que lle estaba a suceder
era a sta mellor amiga, Carina, que sempre a
estaba apoiando, e & que sempre apoiaba Aldara.
O que mais lle importaba era un rapaz chamado
André, ao que lle gustaban moito os deportes.

Ela e mais el cofiecianse e era amigos, pero ela
sentia algo por el que a levaba a querelo mais
que aos outros amigos. Vianse todos os dias no
instituto, pero era sempre o mesmo, un satdo
por parte de cada un e unha breve charla. Pero
agora apenas se vian porque estaban nas vaca-
ciéns de veran. Levaba tanto tempo namorada
del que non puido resistir a tentacion de citalo.
Hoxe, dia sete de xullo, era o dia no que lle ia
dicir o que sucedia. Eran case as cinco e Aldara
rematara de enfeitarse e vestirse, estaba a punto
de sair pola porta, cando de stpeto lle entrou
unha mala sensacién, pero a pesar diso abriu a
porta e comezou a camifiar pola rda, en cada
paso que daba sentianse mais contenta e mais
animada. Xa intentara dicirllo algunha que outra

Relato gafiador do 1° ciclo da ESO
UNHA TESTEMUNA OCULTA
Andrea Fernandez Martifian 2° ESO

vez, pero sempre sucedia algo que llo impedia.
Esta vez ia sair todo ben e non ia botarse cara a
atras, estaba completamente decidida.

Xa era o momento, estaba moi preto da rda na
que acordara verse con André. Nese intre ao lon-
xe conseguiu captar unha silueta dun rapaz da
stia idade, alto, corpulento e percatouse de que
era el 0 mesmo en carne e 6so. fase achegando a
el cando de stpeto a silueta comezou a camifiar
de forma que cada vez se encontraba mais dis-
tante. Comezou a inquietarse e en cada segundo
que pasaba o seu paso aceleraba, a medida que
ela apuraba a silueta tamén o facia, ata que nun
intre a sGa vista xa non a volveu a percibir.

Non sabia que facer asi que colleu e sentou na
beirarrtia. fa pasando o tempo e permanecia in-
moébil. Eran case as oito e xa non resistiu mais,
ergueuse e voltou & casa. Polo camifio pixose a
cavilar e decatouse de que xa pasara moito tem-
po dende que sentia algo por André e decidiu
pasar paxina, dende aquel dia sete de xullo de
dous mil doce non volveu ter noticia del. Defini-
tivamente pasara péxina.

Concluiron tres anos sen que ningln rapaz cha-
mara a sta atencién tanto como fixera André.
Ata que un dia cofiecer a un rapaz no seu institu-
to chamado Leo, co que se levaba moi ben. Co
paso do tempo este namorouse de Aldara e un
dia decidiuse a dicirllo. Aldara sorprendérase,
pero decidiu que non queria ser a sia moza, que
era o seu mellor amigo e que ninguén poderia
cambiar iso no mundo, nin sequera el. Co tempo,
a mellor amiga de Aldara, Carina, tamén se leva-
ba moi ben con Leo, se cadra comentéralle algu-
nha vez a Aldara que cria que sentia algo por el




ainda que moi segura non estaba.

Aldara apreciaba moito a sia mellor amiga e deci-
diu intentar xuntalos. Pasaran un par de semanas
dende uge a este se lle ocorrera xuntar aos seus me-
llores amigos, custaballe moito, pero Aldara guiaba-
se por unha tipica frasifia que ela mesma deducira:
“vo tempo e coa paciencia consegues mais que coa
pura ciencia”.

Se cadra esta frase en moitas ocasiéns tivera moita
razdn, e esta era unha delas. Ao final o seu obxecti-
vo deuse por finalizado; conseguiu xuntalos, iso si,
como moito tempo e con moita paciencia. O pouco
tempo dende que os seus amigos estaban de mozos
pasarano moi ben, tanto Leo como Carina e Aldara.
Dende entén Aldara pensou que a ela non lle facian
falla méis mozos de momento, todo ia ben sen nin-
gun, ainda que moi ben non.,

Encontrabase no seu dormitorio, e unha vez mais
comezou a cavilar. Voltou a pensar na stia querida
avoa, e pensou: ‘que seria dela?; pensou nun dos
seus tios e voltou a preguntarse: “que seria del?™:
seguiu pensando en mais familiares aos que tamén
tifia mal. Cando rematou con todos tamén rematou
as slas preguntas que ainda se encontraban incom-
pletas: “que seria de todos eles dentro dun tempo?”
Nese mesmo intre ela comezou a notar unha extra-
fia sensacion, de stpeto polas stias meixelas come-
zaron a esvarar unhas pequenas gotas de auga que
procedian dos seus ollos, e Aldara preguntouse:
“estou chorando?”, e unha voz no seu interior res-
pondéralle que si, que ata agora nunca o fixera e
que precisamente agora tampouco teria por qué
facelo.

Esas extrafias gotas de auga agora xa non eran ex-
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trafias, eran cofiecidas, eran bagoas, bagoas que
agora esvaraban con mais rapidez e mais abundan-
cia. Aldara limpounas e dixo para si mesma en voz
baixa que esas bagoas non voltarian, non o ia per-
mitir. Esa seria a stia propia promesa dende enté6n.

Ergueuse da cama e dirixiuse cara ao armario que
se encontraba ao seu carén, colleu a roupa e cam-
biouse, despois diso avisoulle a sia nai de que mar-
chaba e que ata a noite non volvia. Aldara tifia bas-
tantes plans para esa tarde: en primeiro lugar foi &
casa da stia avoa, coa que estivo dias horas, logo foi
visitar aos seus tios; estivo unha hora con cada un
deles, e por ultimo foi & casa da s@a tia. Esta tarde
non podia mellorar. De volta para a casa colleu pola
ria na que habia tres anos citara a André. Aquilo
resultaballe familiar, comezou a distinguir unha
silueta, coma na tarde na que se ia ver con André.
Ela pensou que poderia ser o mesmo rapaz, forte,
alto pero de stipeto toda esa esperanza desvaneceu-
se da stia mente. A silueta comezou a correr, pero
desta vez cara a ela. Pouco a pouco ianse notando
mais as cousas: a cor vermella da siia camiseta, a
cor negra dos seus pantalons finalmente Aldara
recofleceuno; era André. Ambos achegéaronse e esti-
veron un tempo falando, e finalmente André dixolle
a Aldara todo o que sentia por ela. Os dous acabaron
sendo mozos. Hoxe dia cinco de maio de dous mil
catorce pédovos asegurar que Aldara cumpriu a sta

promesa.

Desefio: Cristina Galifianes 1° eso
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Tao , Cowgrrieo



O larchan

Relato gafiador do 2° ciclo da ESO
SABELA
Laura Damaris Abalo Fernandez, 3°ESO

Ela estaba convencida de que non existia forza no mundo capaz de impedir aquel encontro.
CAPITULO I

Facia xa dous anos que Sabela deixara o instituto, con todos os seus amigos, aqueles
profesores que tanto lle gustaban, aquelas cadeas tan incomodas, todos os seus recordos, a
stia adolescencia ... Pero todo iso non lle importaba xa, despois de todo o sucedido naquel
tltimo ano, non tifia tempo nin para ter morriiia.

-Sabela, achégame aqueles pratos, imos pofier a mesa.

-Non me amoles oh, acabo de chegar e xa me estas facendo traballar. ..

-Cres que teu pai estaria contento ao ver a tia actitude?

-0 meu pai, 0 meu pai. .. Xa estou farta de que poiias iso como excusa para

todo.

O pai de Sabela morrera xa hai 6 meses, pero ela non queria crer que non o volveria a ver.
Estaba aferrada a esa ilusion, onde o seu pai ainda estaba xunto a ela, e aquel maldito
camion non pinchara aquela roda facendo de toda a stia vida un pesadelo ...

Dende que aquelo pasou, Maria, a stia nai, parecia allea a todo, o nico que sabia facer era
berrar e cocifiar, e Sabela non soportaba aquela situacién.

CAPITULOII

Era xa pola maiia cando Sabela saiu a dar una volta pola praia. Aquel era o nico lugar no
que podia olvidarse de todo e soamente centrarse no inmenso mar que semellaba non ter
fin. E é que estaba tan mergullada nese mar, que non se decatou da bici que vifia cara ela, e
no canto dun segundo acabou deitada no chan, xusto & beira dun rapaz que non paraba de
fitala.

-Oh meu deus, perdoa, ia tan distraida que non me decatei. ..

-Tranquila, eu tamén estaba no meu mundo. Agora tefio a obrigacién de sabelo teu nome,
non quero irme sen cofiecer a persoa que case mando ao hospital ...

Era un rapaz moi guapo, non imos mentir. Tifia uns ollos castafios e grandes

que non paraban de incomodar a Sabela, e que destacaban na stia pel branca

e o seu cabelo loiro.

-Emm, claro. Chamome Sabela, e ti? - Atreveuse a dicir cun fio de voz.-

-Brais, encantado.

-Es de por aqui? Non te lembro, e iso é algo estrafio nun pobo tan pequeno coma
Vilagarcia ...

-Tes bo ollo, eh? Pois non, son de Chantada. Vefio este veran de vacacions e decidin sair a
"explorar” a cidade, e como en Chantada é tan dificil atopar a praia, decanteime por visitar
esta zona.

Sabela non foi capaz de disimular o sonriso que lle provocou aquel comentario, e comezou
a morderse as uiias, como sempre facia cando non sabia que dicir.

-Pois mira -rompeu o silencio Brais-, xa que fai tanto calor vou mercar uns xelados, e non
acepto unha negativa, que case me costas a mifia bici. E asi comezou todo, os seus
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encontros foron sendo cada vez mais tipicos, ata que chegou un momento no que semellaba
que se coflecian desde fai anos, ainda que na realidade so pasara un mes. Grazas a Brais,
Sabela cambiara por completo, e a pesadela na que vivira ata aquel entén convertérase nun
soflo do que non queria espertar. Pero os sofios rematan.

CAPITULO III

Quedara as catro e media na praza de Galicia con Brais, e cando ela o viu chegar notou que
a stia expresion non era a de sempre, algo pasaba.

-E esa cara? Péasache algo? -Preguntoulle Sabela.-

-Teflo algo que contarche Sabela. Recordas cando nos cofiecemos hai xa dous meses?
-Claro, por?

-Pois, se non me lembro mal, eu dixera que vifia de vacaciéns, e esas vacacions ... xa .. . xa
remataron. Volvo para Chantada ...

-Que? Non, iso non pode ser. Pero se semella que ainda foi onte cando nos atopamos! Non
pode ser que te vaias asi de stpeto!

-Levo xa unha semana pensando en como cho ia dicir, non quero marchar, quero quedar
contigo, pero non podo.

E despois dunha amarga despedida, desapareceu. Brais chegara tal coma un sofio, e asi
marchara. Todas esas ilusiéns que Sabela tifia xa non aparecian por ningunha parte,
soamente quedaba a dor que lle provocara a sia marcha, e foi nese momento cando se
decatou de que esa dor non era outra cousa que amor.

E asi foron pasando os dias, as semanas ... Todo o que antes lle provocaba alegria, agora so
lle recordaba a Brais.

Now BEIXES QUE
DERRUREW

Deserio: Lara Pesado 1° ESO
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CAPITULO IV
Pasaran xa varios meses. O recordo do seu pai convertérase nunha cousa mprescindible
para ela, algo que lle facia sentir que sempre estaria preto dela axudandoa en todo. Xa non
era algo que temer.

A suia nai semellaba outra, a stia relacion mellorara considerablemente, sobretodo desde
que Laura, a irmé de Sabela que vivira ata aquel entén en Sevilla, se mudara con elas dias.
As cousas ian mellorando pouco a pouco, pero Sabela ainda necesitaba algo, e ese algo era
Brais.

CAPITULOV

Eran xa as seis da tarde cando Sabela decidiu dar un paseo con Laura pola praia. Algo
empuxara a Sabela a recorrer a praia como tantas veces, pero ese algo non era normal, era
como se algo a esperase na Compostela e nada nin ninguén puidese evitar aquel encontro.
-Sabela, por deus, vai un pouco mais amodo. Eu non estou acostumada a estes ritmos eh?
-Perdoa Laura, tefio como certa necesidade de correr e liberar presions.

-Pufff, pois vaite ti adiantando, eu quedo neste quiosco tomando un xelado, xa te collerei.
-Como queiras, quedamos ali ao final do paseo.

Levaba xa correndo uns trinta minutos cando tivo que parar para beber. Aquela auga
estaba moi fria e por riba detras de Sabela estaba un mozo, e a ela non lle gusta nada que a
fitasen mentres bebia. Cando rematou de beber, decidiu sentarse a esperar a Laura, ainda
que xa sabia que tardaria o seu en chegar.

-Queres que te convide a un xeado? Semella que tes fame.

Entén foi cando Sabela mirou cara aquela voz que tan rara lle resultaba. Non foi capaz de
articular palabra xa que, aquela voz, era Brais. Levantouse de sipeto e abrazouno.

-Pbdese saber que fas por aqui? Vindes de novo de vacaciéns?

-De vacaciéns ... de continuo.

Brais explicoulle a Sabela que desde aquel entén viviria coa stia familia en Vilagarcia, xa
que desde que vifieran de vacaciéns a sta nai quedara prendada da cidade. E, sobre todo,
Brais quedara prendado de Sabela.

CAPITULO VI

A partires de ese momento, Sabela e Brais fixéronse mozos. Sabela estaba feliz, xa que
sabia que o seu pai estaria contento de que ela atopara a felicidade xunto a Brais, un mozo
perfecto para ela e que non podia encaixar mellor coa stia familia. Todo iba como tifia que
ir, e asi, un pequeno accidente na praia converteuse na maior historia de amor que
Vilagarcia vivira.

Desefio: Lorena Marifio 1° eso




Estaba convencida de que non existia forza
no mundo capaz de impedir aquel encontro.
Dende que separan a Lizzy do seu compafiei-
ro habia dez anos , ela non se rendiu para
encontra lo. Todo comezara un inverno de
1998. Unha organizacién mundial localizada
en Rusia, acollia a varios nenos. Estes, acolli-
dos polos federais nunha misién secreta, fo-
ran levados & sede desa organizacién. O seu
proposito era convertelos en armas letais,
entrenandoos desde moi xoves.

Entre os centos de nenos que pararon nese
lugar encontrabase Elisabeth McOg, Lizzy.
Ao igual que todos, Lizzy foi levada a unha
cela, que consistia nunha habitacién branca
con duas ventas con reixas, unha cama indi-
vidual, una gran armario empotrado, unha
mesa, das cadeiras e algins utensilios. Ade-
mais, tifia incorporado un bafio, para que

Desefio: Daniel Pena 1° eso
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Relato gafiador de Bacharelato e Ciclos
UNHA CELA DE LIBERDADE
Tania Otero Romero, 2° BAC

non tiveran que sair de ali. Estas, eran com-
partidas cada unha por dous nenos.

A Lizzy tocoulle con Kael. Ao igual que ela,
Kael era un irlandés, cun pelo tan louro, co-
mo negro era o dela. Pero os ollos, eran se-
mellantes. Negros e profundos.

A verdade, tifian moito mais en comun. Os
dous tifian unha nai de ascendencia espafio-
la, 0 que explicaba a cor dos seus ollos. Mais,
no caracter eran completamente diferentes.
Lizzy era unha nena doce, sociable, que ten-
dia a ser asoballada polos demais debido ao
seu caracter displicente e garimoso. Pese a
ter so seis anos, sabia moitas cousas e xa ti-
fia unha lifia ideoléxica propia. O que mais
destacaba dela, era a sua predisposicién a
axudar a todo o que a necesitase, sentindose
feliz por poder axudar e ser axudada.

Sen embargo, Kael, era completamente dife-




rente. Taciturno e indiferente a todo o que
ocorria ao seu arredor, parecia detestar o
mundo e canto habia nel. Apenas falaba, pe-
ro cando o facia ollaba para o interlocutor
como se fose unha pedra (igual ca todos e
sen nada especial).

Ela deuse de conta en canto o viu de que non
queria tratar con ninguén, asi que durante
os primeiros dias s6 lle falaba o necesario. A
comida traialla un home que se negaba a
contestar as preguntas e simplemente dei-
xabaa no chan. Kael deuse conta do compor-
tamento de Lizzy e acabou por ter curiosida-
de por esa nena mais pequena ca el, que lle
deixaba o espazo que queria sen sequera ter
que pedilo, vendo mais ala del.

Pese a ter so sete anos, Kael tivera unha du-
ra infancia. Cunha intelixencia superior ca
da maioria, e uns pais que non facian caso
del, pasou o tempo lendo libros e aprenden-
do todo o que podia. O seu cofiecemento,
xunto co acoso no colexio, en menos de un
ano acabou por odiar a toda a humanidade, a
sociedade. A stia vida, en fin. Cando chegou a
cela, detestaba a sua vida.

Despois de tres dias, resultaba tedioso estar
sen facer nada asi que volveuse cara ela e
dixo en tono brusco:

-Sabes xogar o xadrez?

Lizzy non sabia xogar o xedrez, pero quixo
aprender. Era moi boa alumna e, para sor-
presa de Kael, era moi divertido ensinar a
alguén coma ela. Desta forma, comezou a

Desefio: Aitana Fresco 1° eso
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xerminar a confianza entre eles. El contoulle
a stia vida a Lizzy e, ela, a el.

Déronse conta de que os dous detestaban a
stia vida. Nesa pequena cela, encontraron a
verdadeira felicidade, o amor, pese a sla
idade, e a outra persoa que comprendia a sta
dor.

Sen embargo, en 1999, as forzas de seguri-
dade do mundo, conseguiron dar con eles, de
forma que cada un tivo que irse coa sta fa-
milia. Deberian sentirse felices, mais ... Lizzy
sentiu como se lle arrancaran o corazén. Cé-
mo podia seguir a stia vida se o Gnico que lle
facia feliz non estaba con ela? Non, ela era
incapaz de pensar en outra cousa que non
fora volver con el. Non era capaz de apren-
der sen que as palabras, tiveran o doce son
da sta voz, s6 queria aprender ao lado del.
Non queria ter éxito, unha casa .. nada lle
facia feliz mais ca estar ca inica persoa coa
que sentira que habia un sentido para vivir.
E por fin, despois de dez anos o localizara.
Vivia nun piso de luxo en pleno centro de
Dublin. Daba igual que tivera que coller un
avién, que tivera que gastar todos os aforros
conseguidos traballando a media xornada. O
encontraria, e por fin, dende os seis anos,
volveria a sentir o que realmente é querer &
vida.
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Os premios LEIXAPREN son unha iniciativa da Coordinadora Galega de
Equipos de Normalizacion Linguistica para premiar o uso da nosa lingua
nos diferentes ambitos da sociedade. O noso centro escolleu, a través du-
nha votacion aberta a toda a comunidade educativa en cotarelo.ga ao
ciclista vilagarcian Gustavo César Veloso. O gafador final, en toda Galicia
foi Gomez Noya. Ai tes unha semblanza dos candidatos e candidatas

- . , . . I Gustavo César Veloso
Ciclista profesional. Comezou a sUia carreira con innumerables vitorias —

como corredor afeccionado. Na sUa etapa profesional, iniciado en 2001 pasou
por diferentes equipos do Estado Espafiol e Portugal, até que en 2007 ingresou
no Unico equipo galego deste rango, o Karpin Galicia, despois Xacobeo Galicia.
Nesta xeira, obtivo os seus mellores trunfos, vencendo na Volta a Catalunya
2008 e acadando a novena etapa da Volta a Espafia 2009. Hoxe en dia forma
parte do equipo profesional portugués FM Valongo.

Gustavo utiliza habitualmente a lingua galega, tanto nas stias mani-
festacions pablicas e en medios de comunicacion, como nas numerosas charlas e
coloquios aos que é convidado, especialmente nos centros de ensino galegos ou
asociacions e centros culturais. . o x.‘;s-_nb('o

Javier Gdbmez Noya Fillo de emigrantes galegos, criouse na cidade de Ferrol, onde
reside, e adestra en Pontevedra, onde esta o Centro Galego de Tecnifi-
cacion Deportiva. Triatleta de enorme prestixio mundial, € un dos ma-
iores referentes do deporte galego na actualidade. Participou nos Xogos
Olimpicos de Pekin e de Londres, en 2012, onde acadou a medalla de
prata. Foi campién do Mundo en tres ocasions, as mesmas que foi ta-
meén campioén europeo. Pertence ao Club de Triatlén Cidade de Lugo
Fluvial.

Gomez Noya utiliza o galego habitualmente en medios de
comunicacion, charlas e manifestacions publicas, e ten defendido publi-
camente o valor e importancia do uso da nosa lingua.

Pilar Neira

Criouse na cidade da Corufia. Foi xogadora de balonman e de fatbol.
Comezou como futbolista en 1976 no histérico Karbo CF da Corufia, co que
acadou tres campionatos de Espafia. Tamén xogou no Marabillas e no Bri-
gantium. A sta carreira como adestradora de futbol desenvolveuna nos
clubes Orzan e Imperator, e actualmente dirixe o clube Victoria. Foi designa-
da adestradora de da seleccion galega de futbol feminino, disputando dende
aqguela varios encontros internacionais. Firme defensora do deporte feminino,
e presidenta e fundadora da Asociacion de Mulleres Deportistas de Galicia.

Criada nun ambiente social e familiar no que o galego estaba au-
sente, desenvolve actualmente toda a stia vida persoal e publica no noso idio-
ma, sendo unha firme defensora do seu uso en todos os ambitos.

Considerada unha das mellores futbolistas do mundo na actualidade, co-
mezou a sUa traxectoria deportiva no Xuventl de Aguifio en 2001. Xogou poste-
riormente no Prainsa Zaragoza e no RCD Espanyol de Barcelona, onde comezou a
acadar sona como dianteira. A partir de 2010 comeza o seu periplo mundial en
clubes estadounidenses e rusos, e hoxe milita no equipo sueco, participante na
Champions, Tyresd FF. Acadou diversos titulos estatais e internacionais e forma
parte da seleccion espafiola de fatbol. Tamén, desde 2007 é a abandeirada da
seleccion galega de futbol, sendo unha firme defesnsora da sua existencia.

Veronica utiliza a lingua galega en manifestacions publicas, medios de
comunicacion, ou charlas divulgativas, en diferentes entidades do pais.

Vero Boquete
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Dia da Ciencia en galego no Cotarelo

Fomos ver Vilamor

Con motivo da celebracién do
I1I Dia da Ciencia e da Tecnolo-
xia en Galego a Coordinadora
Galega de Equipos de Normali-
zaci6én e Dinamizacién Lingiis-
tica eo servizo de normaliza-
cién lingiistica da Universida-
de de Santiago de Compostela

| organizaron esta videoconfe-

rencia via web na que destaca-

_ dos investigadores en Fisica de

Particulas formados en institu-
tos galegos achegaran temati-
cas de interese curricular para
o alumnado e os proxectos
cientificos que desenvolven na
actualidade. CANDO COMEZA-
BAMOS A DISFRUTAR DA VI-
DEOCHARLA, FALLOU A TEC-
NICA E QUEDAMOS COAS GA-
NAS.

O pasado 19 de febreiro disfrutamos do filme de Ignacio Vilar e dun coloquio

co mesmo no Auditorio de Vilagarcia.
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#recitandocelsoemilio no Cotarelo

O pasado 12 do 12 as 12
ia pasar algo na entrada
do Cotarelo. A sorpresa,
como veras neste video
non se desvelou ata o fi-
nal. Parabéns aos alum-
nos e alumnas de 1° de
ESO que recitaron o poe-
ma Deitado fronte ao
mar de Celso Emilio Fe-
rreiro, sobre unha base
musical de David Ganda-
ra. Estabamos celebran-
do, xunto con centos de
centros do pais o cente-
nario do nacemento do
escritor. Foi unha convo-
catoria da Coordinadora
Galega de ENDL

iﬂ F:f‘_ i&

:' ——

12/12/12 as 12

11



O larchan

VISITA DE CARAMUXO CAMISETAS

Dialogos coa nosa contorna

O pasado 15 de febreiro recibimos una
visita moil especial. Un exalumno do
centro, Xoan Quintas quixo compartir
con nds a sia experiencia profesional e
persoal que esta a levar adiante coa sta
recoiiecida empresa CARAMUXO cami-
solas.

Deu un interesante repaso pola historia
desta empresa, xurdida na nosa contor-
na e que hoxe ten xa proxeccién en toda
Galiza e féra das nosas fronteiras. E co-
mo dixo el mesmo, sen renunciar ao uso
da nosa lingua, como vehiculo de comu-
nicacion e creacion.
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DIiA DA MULLER TRABALLADORA

Homenaxe as traballadoras de Conservas Cuca

MANIFESTO LIDO POR ADRIANA PRIMEIRO BACH. O DiA
8 DE MARZO ANTE AS TRABALLADORAS DE CUCA E A
COMUNIDADE EDUCATIVA

O dia 8 de marzo celébrase o Dia Internacional da Muller,
data escollida pola Unesco desde 1977 para facer visible na
sociedade o traballo das mulleres por conseguir os dereitos
que durante séculos lles foran negados.

Hoxe, 8 de marzo de 2013, celebramos este dia cunha pe-
quena homenaxe &s traballadoras de Cuca pola sta loita na
defensa do dereito a manter os seus postos de traballo aqui e
agardamos que, a mediacién politica, sexa eficaz para que a
empresa reconsidere a stia decisién.

Aloita destas mulleres traballadoras simase a outras moitas
loitas de mulleres,ao longo da Historia, que defenderon os
seus dereitos bésicos como persoas e a igualdade, de mu-
lleres e homes, a todos os niveis, incluindo ter os mesmos
dereitos laborais.

Desposuidas dos seus dereitos , durante moitos séculos, as
mulleres centraron os seus esforzos, a finais do século XIX e
principios do XX, na defensa do dereito ao voto e a educacién
para as nenas . Dende a educacién e xa no século XXI, quere-
mos mostrarvos, a nosa solidariedade e apoio para que non
se peche a vosa fébrica, cun pequeno traballo sobre as
“Traballadoras de CUCA", varios debuxos e unha lectura de
poemas de autores e autoras galegas .

Len estes poemas:

Biagia(4® ESO), Maheva(4°® ESO), Tania(2° Bacharelato), Nuria
(1° ESO), Rocio(4° ESO), Ana(4° ESO), Andrea(2° ESO) e Laura
(1° de Comercio Internacional).
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Intercambio Vilagarcia — Chateaugiron

DIARIO DUNHA VIAXE

Venres 8 e sibado 9 de marzo

O venres 8 de marzo era o dia escollido para
partir a Francia. O autobis recolleu aos do Co-
tarelo, aos do Bouza Brey e, finalmente, aos de
Carril. Todos estabamos moi nerviosos, por fin
poderiamos volver a ver aos nosos corres.

O autobls comezou a ruta cara Francia sobre
as 13h30. Aqui comezou unha longa, moi longa

viaxe. A pesar de ser moitas horas en autobs, |

pasaronse bastante rapido escoitando misica,
falando, xogando coas maquinas Pasamos a
noite como puidemos, e chegou o amencer,
pero ainda que xa era de dia non se via nada
por culpa da néboa. Por este motivo, o condu-
tor non podia ver ben, pasouse a saida para a
area de servizo onde estaba previsto parar a
almorzar e a asearnos un pouco e acabamos
chegando a Rennes antes do previsto. Cando
baixamos fomos & procura duns bafios, dado
que en breves idmonos atoparnos cos nosos
franceses e debiamos ir presentables. Coa ma-
la sorte que tivemos fomos a dar ao bar per-
fecto; onde a hixiene non era algo principal
desde fai xa moito tempo (porque co sucio que
estaba tifia que estar asi desde fai xa bastante
tempo)

Para poder asearnos como era debido, fomos
aos bafios dun centro comercial, e xusto des-
pois encontramos aos nosos corres.

Fomos todos en metro ata o Marché des Lices,

onde fixemos un rallye. Visitamos os postos de
flores, de verduras, de peixe Tamén vimos a
parte cuberta, onde se vende pan, pasteis, mel,
queixos,

E moi bonito! Estivemos por ali unha horifia e
despois volvemos en metro a coller o autobis
para ir a Chateaugiron. Ali reunimonos coas
familias.

Domingo, 10 de marzo
Cando cheguei 4 casa do meu corres Frangois
quedeime impresionado porque era moi bonita

e enorme.Logo nos fomos a dormir as 12. Non
é o normal aqui o de deitarse tarde pero bueno
como era o primeiro dia tifiamos que contar-
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nos moitas cousas e ademais era fin de sema-
na.. A mafi seguinte levanteime as 11:30 al-
morzei e estivemos xogando coa Wii. Xanta-
mos e fomos & piscina con moitos outros com-
pafieiros do intercambio. Non fixen fotos por-
que non tifia a mifia cAmara. Na piscina pasa-
molo xenial e foi moi divertido, logo tivemos
que irnos todos & casa. (Javier Arias)

Luns 11 de marzo

Hoxe luns espertamos sobre as 7 da maiia para
ir ao “"college" cos nosos  corres.
Déronnos a benvida no comedor. As diias horas
seguintes tivemos clase. A primeira foi de es-
pafiol e a segunda de inglés e foi divertido, des-
pois comemos na cantine. De ment tivemos”
friand", "steak”, xudias e de postre compota de
maza. Ao rematar diriximonos ao concello de
Chateaugiron e o concelleiro de educacién
Monsieur Carbonel, contounos cousas sobre a
vila.

Logo tifiamos unha proba de orientacién no
estanque, organizada polo profesor de educa-
cién fisica Jean Louis Busson. A proba consis-
tia en atopar as respostas a unhas preguntas
que tifian preparadas os profes. a mifia equipa
quedou en cuarto lugar.
Ao chegar a casa a mifia corres” (Morgane) fa-
lou cunha das stGas amigas que tamén recibe a
unha "corres" galega na sta casa, e viiieron as
dtas con nds. Bailamos, xogamos & wii e cea-

mos antes de irnos para a cama.
Espero que mafia sexa un
gran dia.

(Paula Novo)

Dia 12 de marzo

Onte pola tarde nos co-
municaron que para hoxe
se suspendia o transporte
escolar en todo o departa-
mento debido &s previ-
sibns de nevadas. Para
evitar riscos, tamén deci-
dimos suspender a activi-
dade de hoxe: visita a
Saint Malo. Isto é o que se

O larchan

veia pola mafidn dende a nosa ventana. (As
profes)

Meércores 13 de marzo

Este dia acabamos todos moi cansos debido &
camifiada que fixemos por todo Rennes. Come-
zamos a xornada no Parlamento de Bretafia,
despois fomos & praza do Concello onde fixe-
mos tempo para ir 4 oficina de turismo. Ali
agardamos un anaco ata que uns guias nos le-
varon facer unha visita guiada ao Parlamento.
Este é un dos edificios mais importantes de
Rennes que foi totalmente destruido por un
incendio e reconstruido posteriormente. Todas
as salas que visitamos parecéronnos impresio-
nantes, cheas de pinturas, adornos e dourados.
Todo estaba moi recargado menos as salas de
xuizos que tifian unha decoracion mais sinxela.
Logo do Parlamento fomos comer a un centro
comercial cercano que se chamaba La Visita-
tion e tivemos tempo libre ata as daas que fo-
mos de novo ata a oficina de turismo para fa-
cer outra visita guiada. Esta vez pola zona vella
de Rennes.

A visita combinaba as explicaciéns dos guias
con un xogo que consistia en resolver unha
serie de preguntas sobre diferentes monumen-
tos e tamén en realizar algunha proba, asi via-
mos a cidade dun xeito distinto de paso que
conseguiamos puntos que mais tarde podiamos
canxear por chuches.

Estas probas duraron méais ou menos ddas ho-
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ras nas que percorremos moitas rtas, prazas e
rincéns escondidos da cidade. Ao rematar vol-
tamos unha vez mais a oficina de turismo on-
de fixemos o canxe dos puntos pola merenda.
Foi moi divertido e nutritivo 4 vez. Para rema-
tar tivemos un tempifio libre que aproveita-
mos para dar unha volta polas rias que xa co-
fieciamos do centro histérico.

Xoves 14 de marzo

Hoxe tivemos un cambio de programa. Pola
mafian visitamos Saint-Malo, esta visita esta-
ba prevista para o martes pero como nevou e o
transporte escolar suspendeuse non puidemos
facela, entén as profes pensaron que estaria
ben ir porque é unha cidade moi bonita. Des-
pois pola tarde saimos cara ao Mont Saint-
Michel. Xantamos ao lado do autobus, facia
moitisimo aire. Subimos na “navette” que nos
levou ao Mont Saint-Michel. Para facer a visi-
ta fixemos tres grupos. En cada lugar da aba-
dia a profesora contdbanos a historia dese
lugar e despois facianos preguntas. Ao rema-
tar a visita, deixaronnos tempo libre para fa-
cer o que quixeramos . O dia foi moi divertido
ainda que un pouco cansado porque habia
moitas costas ata chegar 4 abadia.

(Sergio Gracia)

Venres 15 de marzo

Hoxe participamos na saida tanto os breténs
coma os galegos. A primeira parada foi o sub-
marino Espadon que hoxe en dia esta acondi-
cionado como museo. Por dentro ¢é grande,
estreito e estd cheo de todo tipo de instru-
mentais, maquinas, aparellos e mobiliario ne-
cesario para a supervivencia no seu interior. O
conxunto resultaba bastante claustrofébico e
mais pensando que o seu tnico fin nos tempos
en que foi construido era a guerra. Este sub-
marino estd situado nun antigo binker cons-
truido polos alemans durante a II Guerra
Mundial e que foi usado como base de opera-
ciéns durante toda ela. Ao sair fomos todos a
azotea do bunker para ter unha vision de toda
a estructura.

Logo fomos comer e tivemos bastante tempo

O larchan

libre que aproveitamos para dar unha voltifia
por un centro comercial cercano. Pola tarde
fomos a Guérande que é unha cidade medieval
moi bonita. Ai tivemos un Ralley e tempo libre
para curiosear e percorrer as raas desta cida-
de.

Despois de eso xa voltamos para Chateaugiron
e expuxemos no bus os traballos realizados
durante o curso para preparar estas visitas os
martes ao mediodia.

O sabado 16 e o domingo 17 estivemos en fa-
milia.

Luns 18 de marzo

O luns 18 pasamolo na escola porque ao dia
seguinte marchabamos cara a Paris e o con-
ductor tifia que descansar.

Estivemos vendo unha pelicula chamada “As
mulleres do 6° piso” e logo fixemos unhas acti-
vidades relacionadas coa peli.

Comemos no comedor escolar. Habia peixe
con arroz.

Antes de marchar aos xogos deportivos tive-
mos un acto de plantacién do camelio que lle
trouxeramos de Galicia para o cole-
xio.Chamamolo o “camelio da amizade”. Habia
un representante de cada centro escolar que
colaboraron na prantacién e o “Principal
Adjoint” fixo un pequeno discurso. Estd no
xardin na zona de paso da entrada, asi os no-
sos “corres” teran un recordo noso cando che-
gan e cando marchan do colexio.

Logo fixemos uns xogos deportivos nos que
participabamos en grupos.

Martes 19 de marzo

Este foi o dia mais triste de todos xa que nos
tivemos que despedir dos nosos correspon-
dentes aos que neses dias colleramoslles moito
carifio , ao principio da maiia erguémonos ce-
do e rematamos de facer a maleta, almorza-
mos e despedimonos da nosa familia francesa .
Cando chegamos ao colexio e tivemos que des-
pedirnos dos nosos franceses, choramos moito
xa que probablemente non os veriamos mais.
As nosas francesas, por sorte, vefien este ve-
ran pero custounos moito despedirnos de
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aquel precioso sitio chamado Chateaugiron.
O primeiro que visitamos foi Notre Dame e foi ”
realmente incrible. Logo visitamos unha ponte %
chea de cadeados , mais tarde fomos no metro , |
que para alguns era a stia primeira vez, fomos &
aos Champs Elysées, Place de 1'Opéra...Ceamos |
no bateau-mouche nun paseo polo Sena e vimos
moitos sitios. Para rematar marchamos ao ho-
tel onde a nosa habitacién cheiraba a tabaco e
cambiaronnos a outra.

(Anabel Dominguez e Tamara Sie)

Meércores 20 de marzo

Despertamonos tarde porque non nos soou a
alarma. Almorzamos no hotel nun buffet libre §
onde todo estaba moi rico . Comezamos a nosa
visita de Paris polo museo do Louvre no que
vimos moitas obras importantes como a Gio-
conda, a Venus de Milo etc. Mais tarde toma- i
monos un descanso no Starbucks de O Louvre.
Collemos o metro e fomos & Torre Eiffel. Arriba
facia moito frio ainda que as vistas eran incri-
bles, despois volvemos ao metro para sair a co-
mer e 0 que non sabiamos era que as nosas
profesoras nos levarian a comer ao Hard Rock
Café!

Ao rematar de comer fixemos algunhas com-
prifias e seguimos visitando Paris. Pasamos
diante do Moulin Rouge e subimos a Montmar-
tre onde tamén fixemos as compras de ultima
hora para as nosas familias e amigos. Tamara &3
mercou unha taza para a slia avoa que non du- i
rou moito tempo enteira na bolsa: total por un
golpeciiio de nada contra o borde da acera!! :(
Volvemos coller o metro e fomos ao museo de
arte moderno Pompidou no que non entramos # \
porque habia moita xente e tifiamos que ir cear [+8 i e
para marchar. Ceamos e collemos as maletas do " e
hotel para sair cara Espafia. A viaxe foi moi lon- (\e'
ga pero mereceu a pena xa que foi unha das no-
sas mellores experiencias da nosa vida .

(Anabel Dominguez e Tamara Sie)
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Desefio e guién: Miguel Serantes 1° eso
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Desefio e guién: Pili Rodriguez 1° eso
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